Позитивная артикуляционная гимнастика
Цель артикуляционной гимнастики – развитие подвижности органов речевого аппарата, выработка правильных, полноценных движений артикуляционных органов необходимых для правильного произношения звуков.
Артикуляционную гимнастику желательно проводить ежедневно, отводя на нее от 5 до 15 минут, в зависимости от возраста ребенка. Не перегружайте ребенка, не требуйте от него выполнения всех упражнений во время одного занятия.
 Перед началом работы Вам необходимо показать ребенку упражнение и объяснить его выполнение. Для того, чтобы ребенок проявил любопытство к артикуляционной гимнастике, ее следует проводить в игровой форме. 
[bookmark: _GoBack]Детям очень интересно, как взрослые показывают упражнения, особенно когда артикуляция усилена. Это вызывает смех у ребёнка и позитивный настрой на занятия. Например: “Язычок живет в своем домике – ротике. Как и в любом доме в нем тоже есть свои дверцы – это губы и зубы. Посмотри, как я могу открывать и закрывать дверцы в своем домике, а теперь попробуй ты (можно включить музыкальное сопровождение  - скрип отрываемой двери). Язычок очень веселый,  и любит превращаться в разные предметы (упражнения “Лопаточка”, “Чашечка”( капните на загнутый язычок капельку сока – надо удержать его), “Иголочка”, “Трубочка”, “Горка”).  А еще он, как и все дети,  любит играться - качаться на качелях вверх-вниз, вверх - вниз (упражнение “Качели”), играть в прятки (упражнения “Змейка”, “Часики”).  Но, видимо, как и ты он большой сладкоежка, любит полакомиться чем-то вкусненьким (Упражнение “Вкусное варенье” – не бойтесь использовать любимую сладость ребёнка). А как быстро он умеет скакать на лошадке (Упражнение “Лошадка”, попробуйте сами изобразить лошадку)!” Выполнять артикуляционную гимнастику следует перед зеркалом, чтобы ребенок видел  Ваше лицо и свое, и мог контролировать выполнение упражнений. 
          Чаще хвалите ребенка, вызывайте позитивное настроение при выполнении артикуляционной гимнастики. Ни в коем случае не ругайте ребенка, если у него что-то не получается, или получается не совсем правильно, это может привести к тому, что ребенок вообще откажется выполнять упражнения. Сначала ребенку будет сложно, но спустя некоторое время Вы заметите, что движения стали уже менее напряженными и четкими.
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Pasparounbiit nuct 11. YnpaxkHeHHs apTUKYNALHOHHON TMMHACTUKH

7. «Bapabarunk>

Ynbi6HYTSCS, OTpBITS PO
KOHuMKOM £3biKa €nocTyaTss
32 sepxHmMm 3ySamis

8. «Kauenm»

Ynsi6HyToCR, OTKPBITS POT. Ha cusT

«pa3» — KOHUMK A3bIKA NOCTABHTE

32 sepxHye 3y6bi. Ha cusT «asa —
32 HiKHHe 3yBbi.

9. lMapawiotuk»

Ha KOHUMK HOCa NOIOXHTE KOMOYeK
sabi. LupoKsit a3bik & chopme
UaLLeNKM MPIDKATS Kk BepXHeH ryBe.
Cayms sarky ¢ Hoca ssepx.

10. «Haweukax»

YbiBHY ToCH, WIHPOKO OTKPBITS POT.
BbiCYHY TS WHPOKHiA A3bIK, NPHAATS emy
hopMy uaweuKH,

11. «BkycHoe BapeHbe»

YbiBHyThCs, oTkpITS POT. LUMpOKHM
A3bIKOM B chOPME HaLeKH OBMM3ATS
sepxHioi ryby.

12. «BanHuHK»

Yrei6HyTocs, npHOTKpBITS POT. Mono-
KHTo WHPOKHIT A3BIK Ha HIDKHIONO yBy.
Yaepyats Ha cuer 70 5.
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Pa3parounbiii nuct 10. YnpaxKHeHHs apTHKYNALUOHHON TMMHACTUKH

1. «3abopun» |

YnbIBHYTHCA, C HAaNPAXKEHUEM OBHakMB

M COMKHYTbIE 3y6bl.

| 2. «flynouar

C HanpRXKeHHeM BbITAHYTo BNepEA ryBs!
(3y651 comcuyTh).

3. «Okowko»

LLIPOKO OTKPIT POT — ©XaPKOY.
3aKPbITH POT — €XONOAHO.

4. clllapuk»

HaayTs weku.
Yaepars nog cuet o 5.
BoinycTuTs Boanyx.

7] 5. Huctum ay6ins

YnbiBHyToC, OTKPBITS POT.
KOHUMKOM 7351Ka C BHYTPEHHel
CTOPOHSI <NOUMCTHTEY NOOUEPEANO

¢ HIDKHME U BepXHMe 3yBbL.

6. «Hacuku» N

YnbiBHYTbCH, OTKPBITS POT.
KoHumk a3bika nepesoanTs < )}
3 0AHOTO yronKa pra 8 ApYrof,
KaK MasTHHK 4acos.
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Pa3spatouHbiii iMcT 12, YnpaxHeHHsA apTUKYNALUHOHHON FTMMHACTHKH

13. «Mansp»

YabIBHYTHCA, NPHOTKPBITS POT.
KOHUMKOM £351K@ NOTNaAHTS
(anokpacuTs») HEGo.

14. «3arnars may 8 BopoTar

LiinpoKyi ssbik 3axcarts rybami.
KoMouex aTbi (M) NONOXATS Ha KOH-
ik a3biKa. [lyTb, He HaayBan WiEKK.

15. «/lowaaku»

YAbIBHYTHCA, NPHOTKPBITS POT.
MowgnKars A3bIKoM, npHCaChiBas ero
K HEBY, KaK LOKAIOT NOWARKH.

16. «MHaloku GontaroTs

Ybi6ryTica. LLIpoKuM A3bIKOM
HeCKOAbKO pa3 BhICTPO NpoBecT
10 BepxHei ryGe enepéa — Hazaa.

17. «Mofimaem mbiuky»

VNbIGHYTBCA, IPHOTKPITS POT.
TPOIHECTH €a-a-...> U NPHKYCHTD
WMPOKHi! KOHUHK A3bIKa («noMMaTE>

MblLUKY 32 XBOCTHK).

18. «Mapoxoa ryaut>

YblBHYToCA, OTKPBITS POT.
Mo cHer R0 5 ¢ HanpaeHHem
NIPOMIHECTH Cb-bi-bl..>.
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Pa3parouHbiii IMcT 13. YnpaxHeHUs apTUKYNALMOHHOM FTMMHACTHKH

19. TpuBoueK>

YAbiBHyToCA, OTKPHITS POT.
TIpHCOCATS WHPOKMTA A3biK K HEGY.
YAepars noa cuet Ao 5.

20. «Tapmowka»

YnbiBHyThCA, OTKPBITS poT. CAenars
«rpuBouexs. He otpbisas asbika,
oTKpbIBaTS M 3aKPBIBATS POT (3y6b1
He cikars).

21. «Opewn»

Por aakpsir. Kowk s3bika
C HanpAXEHHEM yNepeTb TO 8 OBHy
wéky, T0 8 ApyryI0.

22. Kucka cepautes»

YbiBHyToCA, OTKPBITS POT. Kot

A36iKa YMPAETCA B HIDKHME 3yb.

BbirHyTs A3bIK FOPKO#L. Yapexars
noa cuér 20 5.

23. (Hakaxem HenocnywHiit
A3b140K» («Mecum Tecton)

YneiBHyToch. Mownénars no asbiky
ry6amu. MloKyCaTh KOHHMK S3bIKa.
Llsuwenus uepeaosar.

24. «Cnomuk nbET BoAHUKY»

BuiraHyTh ry6si TpyBouKi (X060T).
BrayTo BO3AYX, CerKa TPHUMOKHBAS.
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